CLUB SPORTIF LA LETTRE D’INFOS DE LA
KAXGARNISON

==RENNES SECTION ATHLE DU CSGR

NOVEMBRE 2025 #37

Repas de fin d'année

Nous vous donnons rendez-vous au nouveau restaurant de notre ami
Pierre-Etienne « Le Kérangal », le jeudi 11 décembre a 20h, 37bis rue Le
Guen de Kerangal, proche du stade de Bréquigny .

Merci de rendre réponse de votre présence (ainsi que du nombre de
personnes) a Vincent J. ou par retour de mail a cs.garnison@gmail.com

Le repas sera précédé de I'assemblée générale de la section.

Celle-ci se déroulera a 18h. Le lieu vous sera communiqué
prochainement (soit au foyer des sportifs du stade Allende de St Jacques,
soit a la salle a I'entrée de la piste de Bréquigny).

Comptant sur votre présence.



mailto:cs.garnison@gmail.com

Le dimanche 18 janvier se déroulera, a St Onen La Chapelle, le championnat départemental de cross
dont voici les horaires ci-dessous.

Les inscriptions étant gérées par le club, vous devez vous rapprocher de Joél pour qu'il prenne en compte votre
participation avant le 15 janvier ou par retour de mail (cs.garnison@gmail.com)

Championnats Départementaux Championnats Departementaux

CI‘OSS-COU ntr\[ (@ Dim. 18 janv. 2026 cross-countrv ( Dim'mja""'zgi_f&
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COURSES CAT. HORAIRE DEP. PB MEB GB ARR. TOTAL
875m 1040m 1700m | 2525m s0m
1 U1aF 11hO0 1 1 1 1 5965m
2 U14m 11h18 1 1 1 18965m
3 POF 11h30 1 1 S25m
6 PONM 11HLO 1 1 925m
5 U1EF 11hs0 1 5 1 3008m
& U16M 12h10 1 1 1 1 3 665mM
7 u1aF 12h3n 1 1 1 1 3 665m
i 1am 12h55 1 2 1 1 & F705m
8 UzoF 13h20 1 2 1 1 &4 705m
=] U2on 13has 1 3 1 &8025m
10 AR 14h15 1 1 1 2 1 8715m
Boudles
11 Elite F 15h05 1 1 2 1 7015m S —
PB EFGBO
% ME EFHGBECE
12 Elite M 15has 1 1 1 2 1 8715m — ———

Vous pouvez retrouver toutes les informations de |a section athlétisme du club sur le site suivant :
https //csgarnison.wixsite. com/athle
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